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カルトからの脱会と
回復のための手引き

〈必ず光が見えてくる〉
本人・家族・相談者が対話を続けるために

宗教カルトや悪質なセミナーからの脱会と離脱した後の回復へ導く方法や予防

法、そして多くの事例や体験談からなるカルト問題の集大成。本人・家族・専門

家だけでなく、カルト問題の多発する大学・教育関係者も必携の一冊。

日本脱カルト協会（JSCPR）編
遠見書房刊

定価 1,995 円（税込）、236 頁、四六判、ソフトカバー

C0011　ISBN978-4-904536-01-8

家族だからあらきめない──大切な人を守りたい

※小社の刊行物は全国の主要書店や Amazon.co.jp にて販売しております。また全国どこの書店でも取り寄せることができます。

※書店に下記伝票をお渡しいただければスムーズです。

おもな目次（予定） 
第１部　カルト問題のそれぞれの視点
［第１章］「カルト現象」は増大しているか／［第２章］現代の社会問題としてのカルト／［第３章］
マインド・コントロールとは何か／［第４章］カルト・メンバーのココロ／［第５章］カルト・メ
ンバーのメンタルヘルス／［第６章］カルトの反社会性／［第７章］カルトの類型と実例／［第８
章］事例

第２部　脱カルトのための対応の手引き
［第１章］大切な人と心を通じ合わせるために／［第２章］コミュニケーションの回復から脱会へ
向けて／［第３章］脱会のタイミング：「状況」と「時」の大切さ／［第４章］脱会者の証言１　
ダミーサークルから始まった五年間／［第５章］脱会者の証言２　自分に嘘をつき続ける日々／［第
６章］脱会者の証言３　無数のタブー／［第７章］脱会者の証言４　癒しと罵倒と金銭被害／［第
８章］脱会者の証言５　正しい教えと絶対者の存在／［第９章］脱会者の証言６　母とともに入信・
脱会／［第 10 章］家族の対応の実例１　必ず光が見えてくる／［第 11 章］家族の対応の実例２
　交流が最大の支えでした

第３部　回復──脱会後の困難さ
［第１章］脱会から始まる闘い／［第２章］脱会後遺症の克服

第４部　社会に向けて──啓発と予防
［第１章］カルト予防の社会的責任／［第２章］キャンパスにおけるカルト問題とその対策／［第３章］
学生相談とカルト問題

［付録］集団健康度測定目録ほか

小社に直接ご注文くださる場合は、
上記遠見書房の連絡先にご連絡くだ
さい。１）お送り先、２）お名前、３）
お電話番号、４）冊数をお教えくだ
さい。直接販売の場合は、郵便振替
用紙を同封してお送りします。振替
料、送料は無料です。
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カ ル ト か ら の 脱 会 と 回 復 の た め の 手 引 き
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